


Foodin on Jyvaskylalainen
perheyritys, joka on
maahantuonut ja valmistanut
luomuelintarvikkeita jo
vuodesta 2009.

Valikoimassamme on lahes
200 eri raaka-ainetta aina
vaikuttavimmista yrteista
proteiineihin ja viljoihin.
Kaikki tuotteemme ja koko
tuotantoketjumme ovat
taysin gluteenittomia.
Toimintamme kulmakivia
ovat raaka-aineiden laatu,
puhtaus, aitous, seka
eettisyys ja kestava kehitys.

Vierailemme vuosittain
viljelijoidemme ja
tuottajiemme luona, seka
teemme tiivista yhteistyota
paikallisten tahojen kanssa.

Teemme yhteistyota
valikoitujen pienien
viljelijayhteisojen kanssa
tukeaksemme kestavaa
kehitysta ja ollaksemme
varmoja tuotteiden
alkuperasta, laadusta seka
viljelijoiden ja ympariston
hyvinvoinnista. Pienet
viljelijayhteisot tekevat
yhdessa toita, tukevat
toinen toisiaan ja saavat sen
kautta reilun korvauksen
tekemastaan tyosta.
Foodinin tuotteet loydat
parhaiten terveys- ja
luontaistuotekaupoista.

Miten valitsemme
raaka-aineemme?

Valitsemme viljelijamme,
toimittajamme ja muut
kumppanimme tarkoin.
Pidamme heidan
kanssaan tiivista yhteytta,
pyydamme tasaisin






valiajoin eri dokumentteja
tuotantoon liittyvissa
asioissa, tapaamme

heita alan tapahtumissa
ympari maailman ja
mahdollisuuksien mukaan
vierailemme aika-ajoin
paikan paalla heidan
luonaan.

Raaka-aineemme

tutkii aina kolmas taho
ennen sen tilaamista ja
saapumista varastoomme.
Luottamukselliset valit
kumppaniimme ja hanen
toimintatapoihinsa luodaan
ja rakennetaan kauan ennen
raaka-aineiden tilaamista,
jolloin riski heikkolaatuisesta
raaka-aineesta on olematon

Miten eettisyys, sosiaalinen
ja yhteiskunnallinen vastuu
ndkyy toiminnassamme?

Teemme yhteistyota
valikoitujen pienien
viljelijayhteisojen kanssa
paitsi hyvien raaka-aineiden
vuoksi, myos tukeaksemme
kestavaa kehitysta ja

ollaksemme varmoja
viljelijoiden ja ympariston
hyvinvoinnista.

Teemme yhteistyota tahojen
kanssa, jotka mahdollistavat
viljelijoille riittavan
toimeentulon ja korvauksen
tyostaan, inhimilliset tyoolot-
ja ajat seka pitavat huolta
myo0s ymparistosta. Tasta
esimerkkina Itavaltalainen
kumppanimme, joka keraa
ympariltdaan pienemmilta
viljelijoita sadon ja maksaa
siita reilun korvauksen.

He myos kayttavat
toiminnassaan uusiutuvaa
vesivoimaa, joten heidan
hiilijalanjalkensa on 0.

Tietyt sertifikaatit

ovat myos tae hyvalle
toiminnalle. Esimerkiksi
kaakaonibsimme on viljelty
kestavan kehityksen
mukaisesti, viljelijat
saavat reilun korvauksen
viljelemastaan kaakaosta
seka viljely tukee myos
metsien rehevoittymista ja
sademetsan uusiutumista.
Nama asiat takaa UTZ,
seka RainForest Alliance-
sertifikaatit.

G

etter farming
= Better future



Koko pakkaustoimintamme
seka raaka-aineiden
jatkojalostus tapahtuu
yksinomaan Suomessa,
omissa tiloissamme
Jyvaskylassa. Nain luomme
tyopaikkoja kotimaahamme
ja kotikaupunkiimme, sinne
mista Foodin on alunperinkin
lahtoisin.

Toteuttaessamme itse
pakkaustoiminnan ja
myos osan valmistuksesta
on kontrolli laadusta
ensiluokkaista. Tarjoamme
myas tyopaikkoja
terveydellisista tai muista

syista johtuen heikommassa
tydasemassa oleville
henkiloille.

Foodinin erinomainen
hinta-laatusuhde on pitkan
tyon, tietotaidon ja hyvien
kauppatapojen tulos.

Korkea hinta ei ole tae
laadusta mikali toimintaa ei
tunneta. Myoskaan alhainen
hinta ei ole tae epalaadusta
vaan parhaimmassa
tapauksessa se kertoo
ammattitaitoisesta tyosta ja
tiedosta, jota ei voi

rahalla ostaa.

Hyppaa mukaamme Foodinin matkaan!

Yrjttajat
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Lasse Jalkanen

Maria Huovinen
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Kaakaojauhe
Kaakaomassa
Kaakaonibs
Kaakaopapu
Kaakaovoi
Kaakaopapu
“Single Estate”
Raakasuklaamassat

Kaakao, theobroma cacao
on Jumaltenkin ruokana
tunnettu terveellinen
nautintoaine. Raakakaakao
sisaltaa yli 1200 aktiivista
ainesosaa ja se onkin yksi

maailman komplekseimmista
raaka-aineista. Silla on myos

afrodisiakkisia vaikutuksia
minka vuoksi se onkin
todellinen lemmenherkku.

Valikoimastamme lOoydat
monipuolisen valikoiman
erilaisia laadukkaita
kaakaotuotteita,

joiden puhtaat ja aidot
maut ihastuttavat
tarjoten ainutlaatuisia
makuelamyksia.

Foodinin kaakao viljellaan
kestavan kehityksen
mukaisesti, ymparistoa ja
viljelijoita kunnioittaen.
Luonnonmukaiset
menetelmat, luonnolliset
kompostit ja viljelijoiden
kouluttaminen ja reilu
korvaus takaavat sen, etta
viljelijat voivat nauttia
eldmastaan ja heidan
lapsensa saavat kayda
koulua.
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Kookosoljy
Kookoshiutale
Kookosjauho
Kookoslastu
Kookosmanna
MCT-6ljy

MCT-0ljy

Foodinin MCT-0ljy on

100% kookosoljypohjainen
keskipitkista rasvahapoista
koostuva 0ljy. Se on
erinomainen energianlahde
niin aivoille kuin myos
ennen liikuntasuorituksia,
tehostaen samalla rasva-
aineenvaihduntaa!

MCT-0ljymme on kestavin
kehi n mukaisesti
tuotettua.

Kookosmanna

Samettisen pehmea

ja maultaan erityisen
maukas kookosmannamme
on ainutlaatuista
kookoksenlihasta
valmistettua kookossosetta.
Hellavarainen
valmistusmenetelma ja
tuoreet, monipuoliset
raaka-aineet ovat taman
hittituotteen salaisuus.

Kayta kookosmannaa
monipuolisesti niin
suolaisessa kuin makeassakin
ruoanlaitossa ja leivonnassa.
Voit lusikoida sita myos
suoraan purkista sellaisenaan
tai valmistaa siita yhdessa
veden kanssa joko
kookoskermaa tai -maitoa.




Kookosoljy

Foodinin kylmapuristettu
neitsytkookosoljy on
valmistettu kasin keratyista
ja erotelluista, vain tuoreista
kookospahkinaista.

Kasin kerayksella ja
erottelulla varmistetaan
ettei joukkoon paase
yhtakaan huonolaatuista
kookospahkinaa.
Kylmapuristus tapahtuu
kahden tunnin sisalla

kerayksesta, joka takaa oljylle

raikkaan, puhtaan maun.

Foodinin kookosoljy on
kotoisin kookosoljyn
ditimaasta Filippiineilta,
josta kaikki suosituimmat
kookosoljyt ovatkin perdisin.

Kayttoominaisuuksiltaan
kookosoljy on todellinen
supertuote! Se sopii
kaytettavaksi niin sisaisesti
kuin ulkoisesti iholle.

Kookosoljy on antiseptinen
joten voit kayttaa sita
hyvin myos rikkoutuneelle
esimerkiksi atooppiselle
iholle ja genitaalialueille.
Kookosoljyn ainutlaatuinen
rasvahappokoostumus

tekee siita yhden parhaista
ja monipuolisimmista
kasvirasvoista. Sen korkea
palamispiste tekee siita
myos yhden parhaimmista
paistooljyista!




Heraproteiini

Foodinin heraproteiini

on laadukas kotimainen
ultrasuodatettu ja instantoitu
heraproteiinikonsentraatti.
Proteiinista on pilkottu
kaseiini, seka laktoosi

joten se sopii hyvin myos
herkkavatsaisille.

Riisiproteiini

Ensiluokkainen
riisiproteiinimme on
erityisen hienojakoista,
seka markkinoiden yksi
proteiinipitoisimmista
sisaltaen jopa 89%
proteiinia! Foodinin
riisiproteiini valmistetaan
kontrolloidussa olosuhteissa
luomusertifoidusta
kokojyvariisista.

Hamppuproteiini

Hamppuproteiini on
tehokas ja hyodyllinen
ravinnelisa urheilijoille seka
kasvissydjille, silla proteiinin
lisaksi se sisaltaa terveydelle
hyodyllisia ravintokuituja
seka rasvahappoja. Hampun
proteiini on kaikista
kasvikunnan proteiineista
kattavin ja helposti
hyodynnettavissa.

Herneproteiini

Foodinin herneproteiini
valmistetaan kanadalaisista
keltaisista herneista. Se on
erinomainen vegaaninen
proteiinilahde, jolla on hyva
aminohappoprofiili sisaltaen
etenkin runsaita maaria
L-glutamiinia, eika se sisalla
lektiineja.






Goji
Mulperi
Musta mulperi
Inka
Hapankirsikka
Kuivattu karpalo
Aprikoosi
Kiveton taateli
Medjool taateli
Luumu
Viikuna
Manukarusina
Thompson- rusina

Goji-marjat

Foodinin Goji-marjat
kasvavat 3000-4000m
merenpinnan ylapuolella
Tiibetin maakunnassa
syrjdisella alueella mika
takaa goji-marjojemme

puhtauden ja ravinteikkuuden.

Goji-marjojen sisaltamat
ravinteet antavat elimistolle
energiaa seka rakennus-

ja suojaravintoaineita,

jotka vahvistavat
immuunipuolustusta ja
lisaavat elinvoimaa. Torjunta-
ja tehoaineeton viljely seka
luonnollinen lampatilojen

vaihtelu kerryttavat goji-
marjoihimme luontaisesti
my0s enemman niiden tarkeita
polysakkarideja.

Inka-marjat

Kirpsakan herkulliset,
ravinteikkaat ja
proteiinipitoiset inka-marjat
sopivat loistavasti paivittaiseen
herkutteluun! Niiden hyvaa
tekevat ravinteet kaunistavat
ihoa pitaen sen terveena

ja kimmoisana, kohottavat
mielialoja seka energiatasoja
ja auttaa kehoa polttamaan
rasvaa.

Mulperit

Vaaleat mulperit ovat
herkullisia, kevyen toffeemaisia
ja kauniin kultaisen

varisia ravinnepommeja!
Mulperit ovat myos erittdin
antioksidanttipitoisia, ja
sisaltavat punaviinistakin
loytyvaa reservatolia.

Mustat mulperit eroavat
vaaleista mulpereista varin,
ravintoarvojensa ja maun
puolesta. Mustat mulperit
sisaltavat proteiinia jopa
21g/100g! Mustissa mulpereissa
on mustikallekin ominainen
erittdin tumma vari, joka
kertoo runsaasta antosyaanien
maarasta.
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-2 dl tiikeripahkindjauhetta
-10 kpl Medjool-taatelia
-Raastettu omena

-1,5 rkl kookosmannaa

-2 tl Ceylonkanelia

-2 tl Kardemummaa,
jauhettuna

-2 tl Bourbonvaniljaa

-1 dl Mulperimarjoja
-ripaus Merisuolaa

1. Laita tiikeripahkinajauhe,
mulperit, kivettomat taalit,
kookosmanna ja mausteet
tehosekoittimeen. Sekoita
tasaiseksi, tiiviiksi massaksi.
2. Raasta omena ja lisaa

se pohjamassan joukkoon
nesteineen, sekoita
pohjamassa tasaiseksi.

3. Ota pohjamassasta 2rkl
kulhoon omenamurun
valmistusta varten

&, Painele pohja
kakkuvuokaan
piirakkapohjan tavoin
muodostaen korkeat reunat
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TAYTE

1 avokado

1dl kookosmannaa +
1dl vetta

2 omenaa

1rkl psylliumkuitua

2 rkl Tocoa
1rklLcumaa

30 g Raakakaakaovoita
3 rkl hunajaa

2 rkl sitruunamehua

/2 punttia sitruunamelissaa

VALMISTELUT:
Hienonna kaakaovoi ja laita

se vesihauteeseen sulamaan.

KANELITAHNA

6 Medjool-taatelia
1dlvetta
1 rkl Ceylonkanelia

1. Mittaa vesi ja laita
kivettomat taatelit seka
kaneli korkeaan kulhoon,
surauta sauvasekoittimella
tasaiseksi

2. Nosta 1 rkl kanelitahnaa
omenamurun valmistusta
varten

3. Levita kanelitahnaa
yhdessa taytteen kanssa
piirakkapohjan paalle

rﬂerti: tim rafanen, onnenryfinm.(om

1. Aloita valmistamalla
kookoskerma blendaamalla
kookosmanna ja vesi
keskenaan.

2. Lisaa blenderiin avokado ja
omenaa seka psyllium, sekoita
tasaiseksi

3. Lisaa seuraavaksi mausteet
toco, lucuma, hunaja ja
puristettu sitruunan mehu,
sekoita tasaiseksi

&4, Lisaa viimeiseksi blenderiin
sulanut kaakaovoi seka
sitruunamelissa ja sekoita

5. Tarkista maku! Levita tayte
yhdessa kanelitahnan kanssa
piirakkapohjan paalle

OMENAMURU

2 rkl pohjamassaa

1 rkl kanelitahnaa

0,5 dl Mulperimarjojen murua
2 tl Foodin Ceylonkanelia
kuutioitu omena

1. Sekoita pohjamassa,
kanelitahna ja kaneli
tasaiseksi

2. Lisaa joukkoon mulperin
murut ja kuutioitu omena,
sekoita tasaiseksi

3. Lisda omenamuru
tasaisesti taytteiden paalle



Cashew
Pekaanipdhkind
Parapdhkind
Saksanpdhkind
Manteli
Kuorittu manteli
Macadamia-pdhkind
Hasselpdhkind
Villi viidakko maapdhRind

Villi viidakko maapahkina

Villit, alkuperaislajikkeen
viidakko maapahkinat
kasvavat syvalla sademetsassa
ollen aito, alkuperainen
maapahkind. Se sisaltaa
magnesiumia, fosforia,
mangaania ja yhdeksaa
valttamatonta aminohappoa
seka vahemman rasvaa ja
sokeria, kuin markkinoilla
olevat jalostetut maapahkinat.

Parapahkina

Tama miedon aromaattinen,
herkullinen ja taytelainen
pahkina on yksi luonnon
parhaista seleenin lahteista.
Parapahkina on myos hyva
niasiinin, magnesiumin,
kuidun, proteiinin ja
E-vitamiinin lahde.

Macadamia

Macadamia on
herkullisen rasvainen,
maultaan kermainen
pahkina. Macadamia

eli Australianpahkina

on erinomainen
tyydyttymattomien
rasvahappojen,
kasvisterolien, kaliumin,
folaatin, E-vitamiinin ja
kuidun lahde. Se sisaltaa
vahemman hiilihydraatteja
kuin muut pahkinat,

ja soveltuu siten hyvin
vahabhiilihydraattiseen
ruokavalioon.






Chia
Jauhettu Chia-siemen
Auringonkukansiemen
Hampunsiemen
Kuorittu hampunsiemen
Alfalfa- siemen
Karvas aprikoosinsiemen
Makea aprikoosinsiemen
Seesaminsiemen
Kuorittu seesaminsiemen
Musta seesaminsiemen
Pinjansiemen
Pellavansiemen

Chia-siemen

Sana chia tulee asteekkien
kielesta ja tarkoittaa oOljyista
ja parempaa hyvien
rasvahappojen lahdetta.

Chian siemenet

sisaltdavat omega 3- ja
omega 6-rasvahappoja
optimaalisessa suhteessa
(3:1) seka paljon proteiinia ja
suolistoa hellivaa kuitua.
Foodinin valikoimasta lOydat
myos entista nopeammin

ja helpommin kaytettavissa
olevan jauhetun chia-
siemenen, joka on hyva
vaihtoehto myos ensimmaista
kertaa chiaa kokeilevalle.




Kurpitsansiemen

Foodinin Styrian-

lajikkeen Itavaltalaiset
kurpitsansiemenet on
valmistettu uusiutuvaa
vesienergiaa hyodyntaen eli
niiden hiilijalanjalki on 0.

Kumppanimme maksaa
viljelijoille vuosittain sovitun
hinnan kurpitsansiemenista,
jollon viljelijoiden ei tarvitse
huolehtia tulostaan vaan

he voivat keskittya viljelyyn.

Kurpitsansiemenet sisaltavat
runsaasti hyvia rasvahappoja
ja muita ravintoaineita kuten
magnesiumia, sinkkia, rautaa
ja E-vitamiinia.

Laadukkaan puhtaan
siemenen erotat puhtaasta
vihreasta varista, hieman
isommasta koosta ja
maukkaasta mausta. Naiden
seikkojen takia Foodinin
kurpitsansiemenet ovatkin
saavuttaneet suursuosion!

Loydat valikoimastamme
myos kurpitsansiemenjauhon,
kurpitsansiemenoljyt seka
auringonkukansiemenet,
jotka tulevat samalta
Itavaltalaiselta
kumppaniltamme.

Lasse ja Itdvallan
viljelijakumppanimme
Rainer yhdessa messuilla
maaliskuussa 2016



'/ Foodinin “Stone Ground”
| -kivimyllytuotteet

ovat suuren suosion
saavuttaneita,
Jyviskylassa valmistettuja
ravinteikkaita ja
herkullisia tahnoja seka
levitteita. Helldvarainen
kasittely ja 100%
luomulaatuiset, tuoreet
raaka-aineet takaavatkin
nautiskelijalleen
ainutlaatuisen
makuelamyksen.

Valmistamme itse
Jyvaskylassa kaikki
kivimyllytuotteemme:
pahkinatahnat- ja levitteet
seka hittituotteeksi nousseet
kookosmannan, kaakao-

ja raakasuklaamassat.
Pyoritamme tuoreita,
luomulaatuisia raaka-aineita
kivimyllyssa “Stone Ground”
-menetelmalla huolellisesti
kahden vuorokauden

ajan, mika takaa tuoreen,
laadukkaan ja herkullisen
lopputuloksen.

Pitka valmistusaika ja

alle 42°C lampotila koko
valmistusprosessin ajan
pitaa huolen siita, etta
tuote pysyy raakana ja

nain ollen kaikki raaka-
aineiden tarkeat ravinteet ja
entsyymit sailyvat tallella.
Myos tuotteiden samettinen
pehmeys on hellavaraisen
kasittelyn lopputulos.
Kivimylly jauhaa raaka-
aineet todella pieneksi,
jolloin myos ravinteiden
imeytyminen elimistoon on
tehokkaampaa.

Laadukkaat
kivimyllytuotteemme

ovat ainutlaatuisia

niin ravinteikkuutensa,
makunsa, laatunsa

kuin kotimaisuutensa

ja monipuolisuutensa
vuoksi. Ne ovat oiva lisa
ruoanlaittoon, kastikkeisiin,
salaatteihin, dipeiksi,
levitteeksi leivalle ja niin
suolaiseen kuin makeaankin
leivontaan.

e



FOODININ KIVIMYLLYTUOTTEET

Pahkindtahnamme- ja levitteemme valmistetaan 100% ko.
raaka-aineesta eivatka sisalld mitaan muuta- edes vetta!

« Vaalea tahini: Silkkisen pehmed ja kalsiumrikas

 Tumma tahini: Samettinen ja ravinteikas

» Musta tahini: Terapeuttinen ja aromikas

« Cashewtahna: Suussasulavan herkullinen ja pehmea

« Parapdhkinatahna: Luonnon paras seleenin ldhde

» Mantelitahna: Aromikas ja ravinteikas

» Saksanpahkinatahna: Ajatuksia ruokkiva ja herkullinen

 Kookosmanna: Kermaisen pehmei ja suussasulava
hittituote

 Kaakaomassa: Herkullista raakakaakaota aidoimmillaan

« Raakasulklaamassat: Suklainen makueldmys valmiiksi
kookossokerilla makeutetulla kaakaomassalla
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1 rkl vahvaa kahvia
1/4 tl laadukasta suolaa




Acerola
Maca
Punajuurimehujauhe
Carob
Soijalesitiini
Toco- riisinlesejauhe
Lucuma
Guarana
Mehildisen siitepoly
Mannyn siitepoly

Acerola

Acerola-jauhe on yksi
parhaista luonnollisen
C-vitamiinin lahteista
sisaltden 1700mg / 100g.
Foodinin acerola on
viljelty biodynaamisia
viljelymenetelmia
hyodyntden Brasilian
sademetsissa. Acerola

on kirsikkaa muistuttava
trooppinen hedelma, joka
kasvaa Keski- ja Etela-
Amerikassa.

Raikkaan ja miellyttavan
makunsa vuoksi acerolaa
on helppo nauttia veteen
tai mehuun sekoitettuna

tai vaikkapa jogurtin seassa

myos lapsille!

Toco

Toco eli riisinlesejauhe on
riisin leseesta fermentoimalla
valmistettu erittain ravinteikas
jauhe, joka tekee erittain
hyvaa iholle ja limakalvoille,
mm. sen sisaltaman runsaan
E-vitamiinin vuoksi. Voit
kayttaa tocoa pirteloissa,
vanukkaissa, tuorepuuroissa
ja tuomaan leivoksiin seka
raakasuklaaseen kermaista,
suussasulavaa pehmeytta.



Maca Gelatinoidusta, eli
esipilkotusta macasta on
Foodinin Maca on Andien poistettu tarkkelys minka
vuoristossa kasvava vuoksi se onkin vatsa- ja
juurikasvi. Maca on hyvin suolistoystavallisempi

voimakas adaptogeeni, joka vaihtoehto.
auttaa kehoa selviytymaan
haastavissa oloissa, kuten
esimerkiksi pitkittyneessa
stressissa. Maca kohentaa
immuunipuolustusta
vaikuttamalla kateenkorva-
nimiseen rauhaseen,

joka sijaitsee ihmisen
rintaontelossa.

Foodinin maca tehdaan
kolmesta eri macasta:
punaisesta, keltaisesta ja
mustasta.



Mehildisen siitepoly

Foodinin valikoimasta loydat
mehilaisen siitepolyn rae-
seka jauhemuotoisena.
Siitepolymme on kotoisin
Espanjasta, josta maailman
laadukkaimmat mehildisten
siitepolyt tulevat. Mehilaisen
siitepoly sisaltaa 22
aminohappoa, joista 8:aa
ihmiselle valttamatonta
aminohappoa kehomme

ei pysty itse tuottamaan.
Aminohappojen lisaksi
siitepoly sisaltaa paljon
hyvia ravintoaineita, kuten
27 vitamiinia, 28 mineraalia,
11 entsyymia seka 24
hyodyllista rasvahappoa.

Punajuurimehujauhe

Punajuurimehujauhe on
tehokas ravinnepommi, joka
tuo mielihyvaa seka parantaa
lihasten hapensaantia

ja suorituskykya.
Punajuuressa on myos A-,

C-, B-, ja E-vitamiineja, seka
punasolujen uusiutumiseen
vaikuttavaa folaattia,

jonka saanti on yleensa
suomalaisilla vahaista.
Punajuurimehujauhe on
helppokayttoinen tapa saada
punajuuren parhaat

hyodyt irti!

Mannyn siitepoly

Mannyn siitepoly

on todellinen pieni
ravinnepommi, silla se
sisaltaa yli 20 aminohappoa
ja kaikki 8 valttamatonta
aminohappoa. Se
sisaltaa myos Alfa-
linoleenihappoa(ALA),
androtestosteronia,
antioksidantteja, DHEA,
kuituja, flavonoideja,
ligniinia, elavia
coentsyymeja, MSM:aa,
monosakkarideja,
nukleiinihappoa,
oleiinihappoa,
polysakkarideja ja
tyydyttymattomia
rasvahappoja. Mannyn
siitepoly on myos erittdin
vitamiini-, ja
mineraalirikasta.






OptiMSM
MSM
OptiC
Bentoniittisavi
Piimaa
Epsom-suola

MSM

MSM on erinomainen
ravintolisa jokaiselle
taustasta tai tavoitteista
rilppumatta. Se vaikuttaa
suoraan solutasolla
elastisoiden solujen
seinamig, jolloin ravinteet

ja nesteet paasevat
vaikuttamaan tehokkaammin
samalla soluja puhdistaen.
Talla on lukuisia positiivisia
vaikutuksia hyvinvointiimme.
Se tukee kudoksien
hyvinvointia ja onkin
erinomainen lisa kolotuksen,
niveltulehduksien,
kramppien ja mm.
ruoansulatuksen
parantamiseen.

MSM:lla on myds positiivisia
kasvattavia ja vahvistavia
vaikutuksia kynsien, nivelten
ja hiusten hyvinvointiin.

Piimaa on yksi
piirikkaimmista raaka-
aineista sisaltdaen 94,2% piita.
Foodinin piimaa on makean
veden piimaata, jonka
sanotaan olevan puhtaampi
kuin suolaisen veden piimaa.
Piimaata kaytetaan loisten,
parasiittien ja myrkkyjen
haatamiseen ja se on myos
tarkea hivenaine luuston,
nivelten, hampaiden ja

ihon hyvinvointia ajatellen.
Suositeltu paivaannos on
-1 tl paivassa.






Epsom-suola

Epsom-suola, karvassuola
eli magnesiumsulfaatti on
vanhan kansan aikainen apu
lihas- ja nivelkipuihin. Sen
hyodyt ovat monipuoliset

ja kylvyssa epsom-suola
mm. rentouttaa lihaksia,
pehmentaa ihoa, auttaa
turvotukseen, lievittaa
kipuja, kosteuttaa ihoa ja
antaa hiuksiin tuuheutta. Voit
kayttaa epsom-suolaa myos
kasvimaan lannoituksessa
lisataksesi nesteen ja
ravinteiden imeytymista.

Bentoniittisavi

Bentoniittisavi on peraisin
Yhdysvaltojen Fort Benton-
vuorelta, missa sita on
syntynyt vulkaanisen tuhkan
rapautuessa. Bentoniittisavi
on erittain puhdistava ja
tarjoaa tehokkaan avun
esimerkiksi detox-kuuriin.
Bentoniittisavesta saat
erinomaisen ihoa hellivan
savinaamion koko keholle.




Viherjauhe
Spirulinajauhe
Spirulinatabletti
Chlorellajauhe
Chlorellatabletti
Pinaattijauhe
Lehtikaalijauhe
Nokkosen lehtijauhe
Moringa Leaf-jauhe
Ohranoras
Ohranorasmehujauhe
Vehndnoras
Vehndnorasmehujauhe

Kasviplankton

Foodinin kylmakuivattu
kasviplankton on erittain
konsentroitua jauhetta hyvin
imeytyvassa muodossa. Kas-
viplankton sisaltaa grammaa
kohden enemman ravinte-
ita kuin mikdaan muu ruoka
maapallolla!
Kasviplanktonin rasvasta
jopa 28% on omega-3 rasva-
happoja(EPA). 1g kasviplank-
tonia sisaltda 70mg EPA:aa.
Kasviplankton sisaltaa myos
runsaasti mm. lehtivihreaa,
eri mineraaleja, hivenaineita,
vahvoja antioksidantteja
astaksantiinia ja kantaksan-
tiinia, beeta-karoteenia ja
zeaksantiinia, josta elimisto

muodostaa mm. A-vitamiinia.

Spirulina

Foodinin spirulina viljelldaan
puhtaassa, kontrolloidussa
ymparistossa kasvihuoneessa
Kiinan itdosassa kayttaen
kasvamiseen pohjavetta

yli 600m syvyydesta. Tama
takaa erinomaisen laadun
ja puhtauden, olemattomat
raskasmetallipitoisuudet,
seka luonnollisen
kasvamisen.

Chlorella

Foodinin Chlorella
Pyreneidosa on yksisoluinen
makean veden leva, joka

on taynna vitamiineja,
mineraaleja, aminohappoja,
rasvahappoja seka hyvin
imeytyvaa proteiinia.
Chlorellassa on enemman
klorofyllia kuin missaan
muussa kasvissa. Chlorella
on jauhettu hellavaraisesti
luontaisin menetelmin, jotta
soluseinat on saatu rikottua,
ravinteet samalla sailytettya.




CHLORELLA JA SPIRULINA: imevat vedesta‘kaikki
mahdolliset raskasmetallit
Laadukkaan spirulinan ja ja mikrobiologiset
chlorellan tarkeimmat tekijat  epdpuhtaudet.
ovat; puhdas kasvuymparistd,  Foodinin levat saavat
seka kasvualtaat jotka ovat vetensa 600m syvyydesta
suojattu kasvihuoneella, pohjavedesta mika tekee
jolloin mahdolliset niista erityisen puhtaat.
\ ilmansaasteet jaavat
altaiden ulkopuolelle, niin Levien kasvatus
levat saavat kuitenkin kasvihuoneessa auringon
: mahdollisimman paljon alla takaa ravinteikkuuden
aurinkoa, joka ja puhdas, kaukana
vaikuttaa taas tarkeiden teollisuudesta oleva alue
|\ fytoravinteiden syntyyn. puolestaan takaa maaperan
puhtauden. Suodatettu ja
Veden puhtaus on myos kasitelty pohjavesi pitaa
erittain tarkeaa, silla huolen veden puhtaudesta.
spirulina ja chlorella




>> Edistaa normaalia veren
A muodostumista

~ Foodinin Viherjauhe sekoitus >> Edistaa normaalia
hermostollista toimintaa

* monipuolinen yhdistelma >> Edistaa

maailman ravinteikkaimpia immuunijarjestelman
vihreita seka maalta ettd normaalia toimintaa

meresta. >> Edistaa normaaleja

‘ psykologisia toimintoja
Yhdelld mittalusikallisella >> Auttaa vahentamadn
takaatkin paivittdisen vasymysta ja uupumusta

>> Edistaa normaalia
energia-aineenvaihduntaa,
hermoston ja lihasten
toimintoja
>> Yllapitaa
ruoansulatuksen normaalia
toimintaa

v W

* vitamiinien, hiven- ja
kivennaisaineiden saannin
helposti, turvallisesti ja
herkullisesti!

Ainesosat:
Vehnanorasjauhe, ohranorasjauhe, alfalfajauhe, spirulinajauhe,
lehtikaalijauhe, pinaattijauhe, nokkosjauhe, chlorellajauhe,
moringajauhe, ginkgo biloba-jauhe

L




Yrtit

Valikoimastamme loydat
useita erilaisia yrtteja,

jotka perustuvat intialaiseen
ayurvediseen ladketietee-
seen jossa yrtteja on kaytetty
jo vuosituhansien ajan eri-
laisten vaivojen hoitoon

ja terveyden yllapitoon.
Yrteistamme saatkin luon-
nollista apua niin mielen
kuin kehon hyvinvointiin ku-
ten rentoutumiseen, ruoan-
sulatuksen elvyttamiseen ja
kehon puhdistukseen.

Ashwagandha
Brahmi
Valeriaanauutejauhe
Gingko Biloba-uutejauhe
Havupuu-uutejauhe
Karsimyskukka-uutejauhe
Siperian Ginseng-uutejauhe
Mucuna Pruriens-uutejauhe
Triphala
Tulsi
Nokkosenjuuriuutejauhe
Ruusujuurijauhe
Ruusujuuriuutejauhe
Tribulus Terrestris-uutejauhe
Maarianohdake-uutejauhe

a “Intian Ginseng” eli rohtokoiso
on yksi ayurvedan kulmakivistd




Pika-sienet

Foodinin pika-sienet ovat
erittain konsentroituja
tiiviissa muodossa olevia
kayttovalmiita jauheita.
Pika-pakuri ja -reishi
valmistetaan tuplauuttamalla
vesi-alkoholiliuoksessa,
jotta saadaan ensin
polysakkaridit, jonka jalkeen
alkoholissa uuttamalla
myos triterpeenit irrotettua.
Pika-pakuri ja -reishi
sisaltavat huimat >30%
polysakkarideja,

>3% triterpeeneja ja
>30% beetaglukaaneja.
Lion’s mane ja
Cordyceps valmistetaan
myos tuplauuttamalla,
jolloin saadaan
irrotettua vesiliukoiset
polysakkaridit, >30% ja
beetaglukaanit >15%.

Pika-Cordy
Pika-Mane
Pika-Pakuri
Pika-Reishi

en kolmen eri a!urvedlsen

érinte
vrﬂn sekaltus Sisalts
haritakia ja bibhitakia

A
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Ghee eli Rirkastettu voi
Kurpitsansiemendljy
Kookosoljy
MCT-6ljy

Ghee

Foodinin Ghee on
luomutuotettua kirkastettua
voita, joka on tehty
Saksalaisesta tuoreesta,
luomusertifioiduilla
laidunmailla kasvaneen
lehman maidosta.
Kirkastetusta

voista on poistettu
kuumennusmenetelmalla
maitoproteiini kaseiini jolloin
se sopii kaytettavaksi myos
monelle maitoallergikolle.

Kirkastettu voi eli Ghee kay
erinomaisesti paistamiseen
sen herkullisen paahteisen
pahkinaisen aromin ja
korkean palamispisteensa
(250C) vuoksi.

Ghee sailyttaa ravintoarvonsa
myos korkeissa lampotiloissa
ja siksi sita pidetaankin

yhtena parhaista rasvaista
leipomiseen, paistamiseen,
hauduttamiseen ja jopa
uppopaistamiseen. Gheeta
voi mitda mainioimmin kayttaa
myos leivalla muun levitteen
asemasta.

Kurpitsansiemenoljyt

Foodinin kurpitsansiemendljyt
on valmistettu valikoiduista,
Styrian kurpitsansiemenista.
Styrian kurpitsansiemenet on
tunnettuja niiden voimakkaan
maun puolesta seka tumman
vihreasta varista.

Foodinin kurpitsansiemendljyt
on valmistettu vesi-

energiaa hyodyntaen, eli
niiden hiilijalanjaki on 0.

Raaka kurpitsansiemen-

oljy tehdaan hellavaraisesti
puristamalla siemenet
kontrolloidusti alle 40°C
asteessa, jolloin kurpitsan-
siemente arvokkaat ravinteet
ovat tallella ja laadun maistaa.

Gourmet eli paahdettu
kurpitsansiemendljy hurmaa
makunystyrat takuuvarmasti
ja sopii erinomaisesti
esimerkiksi salaatin-
kastikkeeksi tai osaksi
vinegrettea.



Yerba Mate

Yerba Mate -tee on
matepuun lehdista

ja nuorista oksista
hauduttamalla valmistettava
teen kaltainen juoma, joka
sisaltaa luontaista kafeiinia.
Yerba Mate on peraisin Etela-
Amerikasta, jossa

se on hyvin suosittu juoma.
Matea kayttivat

jo muinaiset guarani-
intiaanit.

Lapacho

Lapacho on yrttitee, joka
valmistetaan Lapachopuun
kuoren sisaisemmista
kerroksista. Kyseinen puu
kasvaa joskus jopa 700
vuoden ikaan Brasilian
sademetsissa.

Yerba Mate
Lapacho
Vital-tee

Vital-tee

Vital- tee on monipuolinen
kolmen teen sekoitus
Etela-Amerikassa pitkaan
kaytetyista energisoivista
yrteista.

Yerba-mate on luonnostaan
taynna antioksidantteja ja
se sisaltdaa myos hieman
kofeiinia. Lapacho ja
Rooibos antavat yrttisen
makuvivahteen, seka omat
terveysvaikutuksensa.
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Raakasuklaan
valmistuspaketti

Loydat Foodinin
raakasuklaan
valmistuspaketista
kaiken tarvittavan
raakasuklaanvalmistusta
varten!

Foodinin raakasuklaan
valmistuspaketissa
kaytettava
raakakaakaomassa on
Foodinin omaa tuotantoa-
perinteisin menetelmin
hellavaraisesti kaksi

il

' Palkituin raakasuklaan )

valmlstuspakettl'
PRI 1 ik

Ylen Kumngaskuluttajan

valtakunnallisen testin

ylivoimainen voittaja
vuonna 2015!
1 love me - messujen
paras superfood

vuonna 2014
o

vuorokautta kivimyllyssa
jauhettua.

Kaakaomassa saa
makeutensa kasityona
valmistetusta
Indonesialaisesta
kookossokerista. Foodinin
kookossokeri valmistetaan
erityisen hellavaraisesti

eli valtetaan liiallista
polttamista, jolloin maku
sailyy pehmeana ja
tavanomaista makeampana.
Pakkauksessa oleva
marjasekoitus on

perdisin Foodinin

omasta valikoimasta-
luomutuotettuja toffeemaisia
mulperinmarjoja, kirpsakkaa
karpaloa seka arvostettua
Tiibetin gojia.




Raakakakun
valmistuspaketti

Ainutlaatuinen, maistuva
ja helppo raakakakun
valmistuspaketti!
Raakakakkumme ei sisalla
lainkaan lisattya sokeria,
vaan sen luontainen
makeus tulee taateleista.

Kristallisoitu inkivaari

Ruokosokerilla viimeistelty
makean kirpsakka
inkivaariherkku naposteluun
tai osaksi leivontaa.

Raakasuklaakuorrutetut
marjat

Raakasuklaakuorrutetut
marjamme ovat

todellinen hittituote!
Suomessa kasityona
valmistetut laadukkaat ja
erittain hyvanmakuiset
raakasuklaaherkut on
valmistettu Foodinin omista
raaka-aineista.

Raakasuklaakuorrutettu
inka-marja
Raakasuklaakuorrutettu
mulperi
Raakasuklaakuorrutettu
inRivadri
Raakasuklaakuorrutettu
goji

RRAAKASUKLAA KUORRUTETUT
GOJIHVIARJAT |

Sugmess roodrin sametien
e ety S
Pty

RAAKASUKLAA KUORRUTETUT
MULPERI-MARJAT

Foodin amatsenpehmelts
ritmorla
et mapermadat




Bourbon vanilja
Bourbon vaniljauutejauhe
Kurkuma
Ceylonkaneli
Korianterin siemen
Kardemumma
Lakritsinjuuri
Neilikka
Merisuola Guerande
Himalajan Rristallisuola
Merisuolan kukka
Kookossokeri
Erytritoli
Koivusokeri
Agavesiirappi

Kookossokeri

Kookossokerimme on
valmistettu 100% kasityona
kookoksenkukkanektarista.
Se on valmistettu
hellavaraisesti kasaan
keittaen, minka vuoksi se ei
ole niin karamellisoitunutta
kuin kookossokeri yleensa
on. Huomaat taman myos
normaalia vaaleammasta
savysta. Kookossokeri on
FWO:n mukaan maailman
eettisin ja ymparistoa
saastavin makeuttaja.

Bourbon vanilja

Aito Bourbon vaniljamme
on kotoisin Madagascarista.
Loydat vaniljamme

myos helppokayttoisena
uutejauheena.

Kurkuma

Kurkuma on paitsi
Aasialaisessa ruoassa
runsaasti kaytetty mauste,
myos niin kutsuttu “luonnon
oma antibiootti”, jolla on
herkullisen makunsa lisaksi
tulehduksia ehkaisevia
vaikutuksia.

Ceylonkaneli

Foodinin aito Ceyloninkaneli
on puhdas, aromikas kaneli
ilman maksalle haitallista
kumariinia.

Koivusokeri

Koivusokeri on makeuttajien
aatelia suoraan Suomen
luonnosta. Koivusokerin
Xylitoli edistaa hampaiden
terveytta, maistuu makealle
ja sopii erinomaisesti
kaikkeen makeuttamiseen.
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Tapiokatdrkkelys
Teff-jauho
Tattarijauho
Tumma riisijauho
Vaalea riisijauho
Kvinoajauho
Kikhernejauho
Kurpitsansiemenjauho
Lupiinijauho
Mantelijauho
Psyllium

Tumma & Vaalea
riisijauho

Taysjyvariisijauho eli tumma
riisijauho sisaltaa runsaasti
suolistolle hyodyllisia
ravintokuituja. Tumma
riisijauho sopii hyvin osaksi
puuroja tai jauhoseoksia
parhaiten suolaisessa
leivonnassa.

Vaalea riisijauho erittain
hypoallergeeninen, ja se
soveltuu taten terveelliseen
ja gluteenittomaan
ruoanlaittoon, leivontaan ja
kastikkeiden suurustamiseen

Lupiinijauho

Hernekasvien sukuun
kuuluva ravinteikas
makealupiini on jalostettu
syomakelvottomista
luonnonvaraisista
lupiinilajikkeista. Sen
siemenet sisaltavat paljon
laadukasta kasviproteiinia
ja ravintokuitua.
Lupiinijauho sitoo taikinaa
hyvin joten voit korvata
silld jopa kananmunan!

Tattarijauho

Tattari on niin kutsuttu
taydellinen proteiininlahde
sisaltaen ihmiselle
valttamattomat
aminohapot. Sen
siemenissa on runsaasti
lyseeni-aminohappoa seka
orgaanisesti sitoutunutta
kalsiumia, rautaa, kaliumia,
magnesiumia, piita ja
fluoria. Tattari on helposti
sulavaa ja sen pahkinainen
aromi sopii seka makeaan
ettd suolaiseen leivontaan.

Helposti sulava tattarijauho
onkin erinomainen vehna-
ja muiden gluteenipitoisten
jauhojen korvaaja.






Amarantti-hiutale
Kvinoa
Kvinoa-hiutale
Tattari
Kuorittu hirssi
Musta riisi
Punainen riisi
Kikherne

Musta riisi

Ravinteikas musta riisi
sisaltaa runsaasti kuituja ja
antioksidantteja, joita siina
onkin enemman kuin mus-
tikassa. Mustan riisin her-
kullinen, hieman pahkinain-
en maku sopii erinomaisesti
ruoanlaittoon. Liottamalla
riisia ennen valmistusta
keittoaika lyhentyy ja sen
ravinteet imeytyvat kehoon
paremmin.

Punainen riisi

Punaista riisia on kaytetty
Aasiassa vuosisatojen ajan
niin kulinaristisesti kuin
laakinnallisiinkin tarkoituk-
siin. Sen vari tulee puner-
tavasta rihmasienesta, joka
kasvaa riisin pinnalla.

Andeilla jo viiden tuhan-
nen vuoden ajan viljelty
kvinoa on proteiinipitoinen
kasvi, joka sisaltaa kaikkia
valttamattomia aminohap-
poja oikeassa suhteessa.
Kvinoassa on myos paljon
ravintokuitua, fosforia, rau-
taa ja magnesiuamia.

Kokonaista kvinoaa
kaytetaan riisin ja
couscousin tapaan,
siementen keittoaika on
n. 15 minuuttia. Kvinoa

on erityisen herkullista

ja ravitsevaa esimerkiksi
osana salaattia tai
lisukkeena. Voit halutessasi
maustaa kvinoan vaikkapa
antioksidanttipitoisella
kurkumalla.

Tattari

Tattari sopii erinomaisesti
leivontaan ja ruoanlaittoon.
Helposti sulava tattari on
gluteenitonta ja sopii siksi
myos keliaakikoille.
Tattarin ominainen, hieman
pahkinainen aromi sopii seka
makeisiin etta suolaisiin
ruokiin.









